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Apresentação 

Embora com grande tradição na Universidade Autónoma de Lisboa 
(UAL) – Departamento de Relações Internacionais – e também no Insti-
tuto da Defesa Nacional (IDN), os estudos de área ou regionais (regional 
studies) têm pouco desenvolvimento em Portugal. 

Deste modo, a UAL e o IDN promovem, em parceria, um conjunto de 
cinco Cursos Avançados de Estudos Regionais para todos os interessa-
dos, incluindo não licenciados, em conhecer ou aprofundar conheci-
mentos sobre as seguintes regiões: 

Eurásia ++ Médio Oriente e Magrebe ++ África Subsariana ++ Ásia-
Pacífico ++ América Latina. 

Os Cursos são inteiramente autónomos, podendo os candidatos fre-
quentar apenas um, vários ou todos. 

A formação decorre na UAL, de março a junho de 2024, num dia de 
semana 3,5 horas, entre as 09h00 e as 13h00 ou entre as 18h30 e as 
22h30. 

O IDN acolhe, ainda, outras aulas abertas e os alunos poderão participar 
em conferências temáticas organizadas pelo IDN e/ou pela UAL. 

Destinatários 

Estudantes dos vários ciclos do Ensino Superior, nomeadamente das 
áreas das Relações Internacionais, Ciência Política, História, Sociologia, 
Geografia, Economia, Ciências da Comunicação e Estudos Africanos; 
Elementos das Forças Armadas e das Forças e Serviços de Segurança; 
Quadros da Administração Pública, designadamente do Ministério dos 
Negócios Estrangeiros, do Ministério da Defesa Nacional, do Ministério 
da Administração Interna e do Ministério da Economia; Oficiais Seniores 
das Embaixadas; Quadros e técnicos superiores de Câmaras Municipais;  
Empresas orientadas para a internacionalização, consultoria e análise de 
risco; Jornalistas. 

 

 
Os cursos funcionam em regime presencial na Universidade Autónoma 
de Lisboa (UAL). Os participantes têm acesso a conferências temáticas 
organizadas pelo IDN e/ou pela UAL. 

 

 

 

Próxima edição 
Março 2024 

Formato 

Presencial  

Horários 
Diurno, das 09h00 às 13h00 

Pós-laboral, 18h30 às 22h30  

Créditos 
6 ECTS 

Duração 
50 horas 

(por área) 

Cursos Avançados de 

Estudos Regionais 

ESPECIALIZAÇÃO 



  

Médio Oriente e Magrebe 

Professora Responsável 
Paula Pereira 

2as feiras 
Início: 4 de março  

Ásia-Pacifico 
Professores Responsáveis 
Carlos Gaspar e Luís Tomé  

3as feiras 
Início: 5 de março  

 
África Subsariana 

Professor Responsável 
Fernando Jorge Cardoso  

4as feiras  
Início: 6 de março 

 
Eurásia 

Professora Responsável 
Sónia Sénica  

5as feiras  
Início: 7 de março 

 
América Latina 

Professora Responsável 
Nancy Gomes 

6as feiras 
Início: 8 de março 

 

Plano Curricular 

Documentação Necessária 

Cópia do Certificado de Habilitações 

Fotografia a cores  

Curriculum vitae                

Parceiros 

*Os antigos alunos da AUTÓNOMA e do IDN beneficiam de 10% de desconto sobre o 
valor da propina. 

Condições de Pagamento        

Candidatura                                                           50€ 

Inscrição                                                         25€         

Seguro Escolar                                               20€ 

Certidão de Habilitações                                      25€ 

Propinas                                                       500€*   

Certificação de Curso 

Apenas de frequência ou com atribuição de 6 ECTS e  
classificação mediante realização de trabalho final 

Calendário 

Março 2024 

Horário 

09h00 às 13h30 (3,5 horas) 

18h30 às 22h30 (3,5 horas) 

Duração  | ECTS  

50 horas | 6 ECTS 

Os inscritos em dois ou três Cursos Avançados de Estudos Regionais 

UAL-IDN beneficiam de um desconto de 10% no valor da propina de 

cada curso. No caso de se inscreverem em quatro ou cinco o desconto 

aumenta para 20%. O seguro é pago uma única vez. 


