
 30ª Ação de Formação "Segurança, Defesa e Paz" 

30ª AFSDP (28ABR - 29MAI2025) (TBC)

DATA HORA MÓDULO TEMA FORMADOR
COORDENADORES 

DA FORMAÇÃO

MODALIDADE 

FORMAÇÃO

17h00-18h20
módulo 

teórico

 Sessão de Abertura; Apresentação de Formadores e Formandos; Programa da Ação 

de Formação; Propósitos, objetivos e avaliação; Apresentação do trabalho de 

Planificação de aula.      

SEDN; Diretora do IDN; Rep 

DGE; DIRs CF Coimbra; 

Equipa RESDP - IDN

Presencial

18h30-19h50
módulo 

teórico

Segurança e Valores – Fundamentos Jurídicos da Segurança: Segurança e Direitos 

Humanos.  Principais instrumentos jurídicos de proteção e promoção dos Direitos 

Humanos. Forças Armadas e Responsabilidade de Proteger. (TBC) 

Prof.ª Doutora Francisca 

Saraiva; CMG José Picoito
Presencial

18h00-19h20
módulo 

teórico

A Estratégia Nacional de Educação Para a Cidadania. A Autonomia Educativa e 

Flexibilidade Curricular e o "Referencial de Educação para a Segurança, a Defesa e a 

Paz"    

Repres. DGE; CMG José 

Picoito
Online

19h30-20h50
módulo 

teórico
O Sistema Internacional - Tendências de evolução, riscos e ameaças.

COR Paulo Zagalo (AM); CMG 

José Picoito
Online

18h00-19h20
módulo 

teórico

Portugal no Mundo - Identidade e Globalização na Contemporaneidade - A inserção 

de Portugal no Sistema Internacional.

Prof. Doutor António Paulo 

Duarte (AM); CMG José 

Picoito

Online

19h30-20h50
módulo 

teórico

A implementação do Referencial de Educação para a Segurança, Defesa e a Paz em 

meio escolar - perspetivas e exemplos. 

CMG José Picoito; COR José 

Leite
Online

18h00-19h20
módulo 

teórico

As Atividades da Defesa no âmbito da Temática. O "Dia da Defesa Nacional" 

(DGRDN). "Alista-se por um Dia"; "Cidadania e FA's" e"Portugal e FA's" (EMGFA).   

Representantes: 

MDN/DGRDN; Gab CEMGFA;  

CMG José Picoito

Online

19h30-20h50
módulo 

teórico

A ciber-resiliência. O mundo digital, seus riscos e suas ameaças. Cibersegurança, 

ciberdefesa. 

COR João Barbas (IDN);    

CMG José Picoito
Online

08/05/2025 

(5ªF)

AÇÃO DE FORMAÇÃO PARA PROFESSORES DO ENSINO PRÉ-ESCOLAR, BÁSICO E SECUNDÁRIO

 O Referencial para a Educação para os Ensinos Pré-escolar, Básico e Secundário. Professores da CIM da Região de Coimbra 
PROJETO DE PROGRAMA (Ref 03ABR25)

Prof.ª Doutora 

Maria Francisca 

Saraiva; CMG José 

Picoito

28/04/2025 

(2ªF)

06/05/2025 

(3ªF)

13/05/2025 

(3ªF)
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18h00-19h20
módulo 

teórico
O Serviço de Informações e Segurança: quadro institucional e missões.                    

Representante do SIS;     CMG 

José Picoito
Online

19h30-20h50
módulo 

teórico

 Apresentação do E-Book sobre o tema F - Forças Armadas, Forças e Serviços de 

Segurança
CMG José Picoito Online

18h00-19h20
módulo 

teórico

19h30-20h50
módulo 

teórico/ 

prático

18h00-19h20
módulo 

teórico

A ONU e a "Agenda Mulheres, Paz e Segurança" - A resolução 1325 e 

desenvolvimentos posteriores. (TBC)

Prof.ª Doutora Francisca 

Saraiva; CMG José Picoito.

19h30-20h50
módulo 

teórico
Tema de interesse regional a coordenar com a CIM Coimbra

Rep CM Coimbra: Prof.ª 

Doutora Francisca Saraiva; 

CMG José Picoito

20h00 - 20h30  
módulo 

geral
Sessão de Encerramento.

Diretora do IDN (Online); 

Equipa RESDP - IDN; DIRs CF 

Região Coimbra

Presencial

Total: 25H
Nota: É atribuída 1H de trabalho individual assíncrono ao longo do programa, para 

realizar a planificação de aula/ atividade, no âmbito da avaliação dos Formandos.

módulo 

prático
17h30-19h50

Online

15/05/2025 

(5ªF)

Prof.ª Doutora 

Maria Francisca 

Saraiva; CMG José 

Miguel Picoito; COR 

José Leite22/05/2024 

(5ªF)
Online

Link para inscrições na plataforma do IDN

29/05/2025 

(5ªF)         

(data TBC)

Apresentação dos Trabalhos individuais: Uma planificação de aula /atividade com 

base no RESDP. (Data limite de envio: 26MAI25, final do dia).                                                            

Nota: Eventual distribuição dos Formandos por 2 Turmas

Equipa RESDP -IDN Presencial

Prof.ª Doutora Sabrina 

Medeiros; Prof.ª Doutora 

Maria Francisca Saraiva; CMG 

José Picoito

20/05/2024 

(3ªF)

Apresentação de modelos, regras e objetivos de Exercícios de Simulação de crises. 

Exercício prático. 

Observações: Link de acesso para sessões online através da plataforma Zoom
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